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Associacao chega aos 26 anos com investimentos
para gerar economia e qualidade de vida saudavel

Energia solar fotovoltaica pode-
ra representar um tergo da producao
global de energia elétrica do mun-
do até 2060, e pensando nisso o Pre-
sidente Decio Grizzo ndo deixou de
lado estes dados e foi atras de econo-
mia e investimentos para a associagao.
Dentre as alternativas de economia
possiveis, a geracao de energia solar
fotovoltaica soma: excelente retorno
do investimento, facilidade no proces-
so de construgfo, menos exigéncias
ambientais, é uma fonte limpa, ma-
nutencdo mais simples e com as redu-
¢oes dos gastos com energia verifica-
da imediatamente apds a instalagdo.

EDITORIAL

Décio Grizzo
comemora 26
anos de luta
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ARTIGO

Dra. Maria Budin
fala sobre satde
na terceira idade

Alguns exemplos a citar seria o es-
tatuto do idoso: ha uma lei federal nui-
mero 10.741 de 17/10/2003 que regu-
lamenta os direitos das pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos que
vivem no Brasil (discorrem em 118 ar-
tigos véarias prioridades que garantem
o transporte coletivo, acessibilidade,
descontos em eventos culturais, e va-
rios outras abordagens desde aposen-
tadorias, satde, esporte, condicdes
minimas a vida). Pagina7
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Paineis instalados no teto da Associagao agora ampliando para toda a entidade

A iniciativa comecou em junho de 2018,
o Presidente e a direcdo tiveram reunides
e decidiram através de levantamentos de
gastos que o consumo de energia era de
aproximadamente R$ 3.800,00 (trés mil
e oitocentos reais), valor este s6 no pré-
dio da rua Humaita, sendo que juntando
todos os outros, o valor chega em até R$
8.000,00 a R$ 9.000,00 (oito mil reais a
nove mil reais) Apds uma pesquisa a em-
presas que poderiam fazer as instalacoes
do sistema, a escolhida foi a LABSOL,
com melhor oferta. Segundo a diretoria
ainda as atividades de consumo de ener-
gia cresce conforme as acoes que surgem
a cada tempo. Paginad

SOCIAL

Café da manha
une associados
nos 26 anos

Pagina8

Novos Cursos
agradam
associados

Com turmas da manha e tarde o cur-
so integra o associado ao universo digi-
tal e tecnolégico para o mundo globali-
zado da internet e comunicacdo digital.
O professor Marcelo Furlanetto ex-
plica que o curso é desenvolver o
conhecimento da tecnologia com
iniciacdo basica até asfungdes mais avan-
cadas conforme a evolugédo dos alunos.
Na informdtica ele ensina desde como
ligar e desligar até acessos a internet e
acessos a programas de texto e imagens.

Pagina6
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Nosso desejo, é oferecer mais qualidade
de vida a todos os e mostrar que a terceora

idade tem seu valor
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Comemoracao: 26 Anos de Associacao

Décio Grizzo
Presidente

Estamos em festal Nossa querida
associacdo comemora em 2019 seu 26°
aniversario.

Sédo 20 anos de muitas lutas e con-
quistas. O desafio comecou em 1993
quando dois dedicados senhores apo-
sentados, Sr. José Carlos da Rocha
Barros e Elyseu Germando Zago apre-
sentaram em uma entrevista ao Jornal
Comércio do Jahu o projeto para ini-

ASSOCIACAO DOS APOSENTADOS, PENSIONISTAS E IDOSOS DE JAU E REGIAQ
CNPJ 66490343/0001-90
BALANCETE DE VERIFICAGAO PERIODO DE 01/01/2019 A 30/06/2019
ATIVO RS 12.429.341,11 |PASSIVO RS 12.429.341,11
ATIVO CIRCULANTE RS 7.831.118,14 |PASSIVO CIRCULANTE RS 4.188.731,56
Disponivel RS 138.655,74 |Obrigacdes RS 218.059,37
Caixa RS 396,15 |Fornecedores RS 116.844,95
Bancas C/Movimento RS 38.913,11 |Obrigagdes Fiscais RS 9.995,60
Clientes a Receber RS 99.346,48 |Obrigagbes Sociais RS 30.622,74
Aplicagdes Financeiras RS 7.297.441,15 |Obrigagbes Trabalhistas RS 60.596,08
Aplicagdes Financeiras RS 7.297.441,15
Estoques RS 395.021,25 |Compromissos Passivos RS 3.970.672,19
Estoques RS 395.021,25 |Compromissos Passivos RS 3.970.672,19
ATIVO PERMANENTE RS 4.598.222,97 |PATRIMONIO LIQUIDO RS 8.240.609,55
Imobilizado RS 4.598.222,97 |Patriminio Social RS 8.240.609,55
Patrimanio Social RS 8.240.609,55
DEMONSTRATIVO DO RESULTADO 12 SEMESTRE 2019
ORIGEM DOS RECURSOS APLICACOES DOS RECURSOS
Venda de Medicamentos RS 1.529.454,46 |Custo das Merc Vendidas RS 1.104.153,68
Contribuigbes de Associados RS 357.870,27 |Despesas Administrativas RS 446.464,04
Receita Unimed RS 230.715,77 |Despesas Trabalhistas RS 448.823,97
Outras Receitas RS 442.758,45 |Despesas Tributarias RS 26.973,54
Total dos Recursos RS 2.560.798,95 |Despesas Bancarias RS 33.044,24
Despesas de Assist Social RS 81.950,88
Total das Aplicagdes RS 2.141.410,35
Superavit RS 419.388,60
Resultado R$ 2.560.798,95
Decio Grizzo - Presidente losé Ferro Contabilidade ME
Teresinha R. P, da Silva - 12 Tesoureira Contador CRC3SP 012011/0-5

ciagdo de uma associacdo de aposen-
tados e pensionistas para a cidade de
Jat.

O objetivo do projeto era congregar
a populacdo da terceira idade, cuja
unido daria voz ativa em defesa de
seus direitos. A Associacao daria inicio
a uma frente de batalha por conquis-
tas, que até entdo estavam esquecidas.

O que hoje é um grande espaco
com profissionais especializados, que
oferece desde curso de memdria até
hidrogindstica, comegou com uma
“VAQUINHA", ja que, para que a dire-
toria pudesse tomar posse, havia um
custo para registro da Associacio que
custava em torno de ONZE MIL CRU-
ZEIROS e os senhores pioneiros néo
dispunham de todo esse valor para in-
vestimento.

Com geladeira emprestada e mesas
e cadeiras doadas, a primeira direto-
ria, com o Sr. WILSON LIMA como
presidente e JOSE PAULO CABRAL
VASCONCELLOS como vice, inicia-
ram o primeiro mandato da Associa-
cao dos Aposentados e Pensionista de
Jau.

Durante esses anos de luta, con-
quistamos nosso espago proprio. Esse
imovel abriga salas de atendimentos a
saude, espacos de convivéncia, salao
de festas, farmécia completa, piscina,
sdo de beleza e academia de ginasti-
ca. Com esse espacgo podemos oferecer
aulas de hidrogindstica, bailes com en-
trada gratuita a associados aos finais
de semana, medicamentos e produtos
de higiene com precos e descontos di-

ferenciados e aulas de ginastica.

Ser associado de nossa entidade
ndo é so para frequentar aos finais
de semana, ou apenas usar algum dos
servicos oferecidos por nds. Ser con-
tribuinte para nds é valorizar a todos
que, juntos, participaram e deram
muito de si para que todo esse empre-
endimento desse certo. Nosso desejo,
é oferecer mais qualidade de vida a
todos e mostrar que a terceira idade
tem seu espaco e valor na sociedade.

Desde os que deram inicio no pas-
sado as batalhas e superacio de desa-
fios até o nosso presente, que perse-
vera para que seja mantido o que foi
conquistado, somos a UNIAOQ. Temos
muito a comemorar ao longo desses 26
anos, bem como teremos para os pro-
ximos. Perpetuaremos para que esse
sonho, se mantenha REALIDADE.

A caminhada ¢ longa e precisamos
cada dia mais acreditar no nosso obje-
tivo. Nossa luta ndo ira cessar, somos
a voz de todos que nos abracam, nos
confiam seu voto e sua contribuicio.

A diretoria agradece, com grande
respeito e admiracfio pela confiancga
de que estamos fazendo a reversio dos
valores arrecadados em investimentos
conscientes. Parabenizo a todos os di-
retores que ja passaram por nossa en-
tidade, a todos os colaboradores que
de alguma forma nos trouxe algo de
bom, e principalmente a Deus por nos
dar a oportunidade de chegar onde
chegamos com destreza e realizacdes.

Muito obrigado e até a proxima edi-
cao!
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EdPetiand

Historia da
PETLAND

O modelo iniciou nos Estados Uni-
dos em 1967, inspirada na filosofia
Disneyland, onde as pessoas vivem
uma experiéncia inesquecivel com o
objetivo de incentivar a interatividade
entre seres humanos e animais de es-
timacao.

Teve inicio no Brasil em 2014, e
desde entdo, se estendeu por mais de
16 Estados com mais de 100 unidades
atualmente.

Na Petland, a saide e bem-estar
dos pets vém sempre em primeiro lu-
gar. Além de oferecer os melhores pro-
dutos e servigos, somos parceiros de
mais de 16 Ongs no Brasil, incluindo
a AILA, uma das maiores do pais liga-
da a adocdo e defesa dos direitos dos
animais.

Objetivo

Com 51 anos de experiéncia e aten-
dimento rico em informacéo, a Petland
entende o seu pet como ninguém. Por
isso, atua baseada nas 4 Necessidades
Bésicas do seu animal: COMPORTA-
MENTOQ, AMBIENTE, MANUTENGAO E
NUTRICAOQ.

Assim, nosso OBJETIVO é oferecer
conhecimento para que a relacido entre
TUTOR e PET seja explorada ao maximo
e da melhor maneira possivel, devido ao
processo de humanizacdo dos animais
de estimacdo.

Importante mencionar que segundo
pesquisas realizadas pela rede, 69% dos
humanos consideram seus pet como fi-
lhos.

Veterinaria

Contamos com a Dra. DAIARA VIES-
SER como veterinaria, especializada na
Medicina FELINA, oferecendo desde
consultas até cirurgias, exames, inter-
nacdes e orientagées de como melhor
cuidar do seu animal e estreitar essa
relacdo que a cada dia vem sendo mais
solidificada.

Produtos
de Loja

Cada item da nossa loja esta voltado
para atender as necessidades do seu PET
(4 necessidades bdsicas), bem como,
transmitir todas as informacdes neces-
sarias para estreitamento da relacfo en-
tre Tutor e Pet.

Os produtos incluem produtos na-
turais, veganos, vegetarianos e alguns
diferenciados como vinho, cerveja, cho-
colate, bolos, etc, tudo com nutricdo ba-
lanceada e voltada ao pet.

Produtos de
marca propria
PET CHOICE:

Séo produtos de marca propria da
franquia, criados em 2018, todos da li-
nha Super Prémio.

Hoje, contamos com os seguintes pro-
dutos de marca propria: caminhas, rou-
pas, areia higiénica, tapete higiénico e
snacks de varios sabores,

Banho e Tosa

A Petland Jatu oferece a todos os
clientes uma area destinada a banho e
tosa que ele merece, com ambiente re-
vestido de higiene e profissionais devi-
damente reinados e experientes, para
dar ao seu Pet o conforto e a seguranca.

Contamos com ambiente monitorado
através de cAmeras de alta resolucéo e
ainda com ampla visibilidade de tudo
que acontece no momento do banho e
tosa do seu pet.

Oferecemos pacotes de banho e tosa,
com hidratacées de ARGAN, CHOCO-
LATE, dentre outas, tosas, cortes de
unha, escovacdo dentaria, remocgdo de
subpelo, banhos tropicais, desembolo,
tosa higiénica, tosas especificas e tin-
tura para aquele pet mais fashion.

Trabalhamos com checklist, para de-
vida verificacao da entrada e saida do
pet ao banho.
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Adocao permanente

A Petland Jai oferece a adocdo per-
manente de gatos, possibilitando a qual-
quer cidaddo adquirir um companheiro,
desde que seguidas as orientacées da
Veterinaria.

Esse processo de adocdo conta com

uma primeira consulta gratuita com meé-
dica veterinaria especializada em medi-
cina felina.

Contamos também com todo enxoval
para ofertar ao tutor do gato, afim de faci-
litar a adaptacéo entre tutor, gato e novo lar.
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Energia solar transforma economia
ara Associacao

em investimento p

Energia solar fotovoltaica podera re-
presentar um terco da producdo global
de energia elétrica do mundo até 2060,
e pensando nisso, nosso Presidente
Décio Grizzo nao deixou de lado estes
dados e foi atrds de economia e investi-
mentos para a associacdo,

Dentre as alternativas de economia
possiveis, a geracdo de energia solar
fotovoltaica soma: excelente retorno
do investimento, facilidade no processo
de construcdo, menos exigéncias am-
bientais, é uma fonte limpa, manuten-
¢do mais simples e com as redugoes dos
gastos com energia verificada imediata-
mente apos a instalacdo.

A energia fotovoltaica transforma a ir-
radiacdo solar em energia elétrica. Sem
intermediarios. Isso é possivel porque as
células sdo expostas a luz, uma parte dos
elétrons das placas faz a absorcéo dos fé-
tons que ficam livres para serem usados
em forma de energia elétrica.

A iniciativa comecou em junho de
2018, quando o Presidente e a direcao
tiveram reunides e decidiram atraveés de
levantamentos de gastos, que o consu-
mo de energia era de aproximadamente
R$ 3.800,00 (trés mil e oitocentos reais)
por meés, valor este s no prédio da rua
Humaitd. Se juntado a todos os outros, o
valor chegava em aproximadamente R$
9.000,00 (Nove mil reais) mensais.

Apds uma pesquisa pelas empresas
que poderiam fazer as instalagbes do
sistema, escolhemos a LABSOL, que nos
ofereceu uma melhor oferta.

Pensando em um futuro para a enti-
dade o Presidente Decio, fez uma pes-
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consfrucao e acabamento
DESDE 1873

quisa pelas empresas que poderiam
oferecer as instalacdes do sistema e es-
colhemos a LABSOL, que nos ofereceu
uma melhor oferta. Foram instalados

para um primeiro teste 90 placas, ini-
ciando assim, o processo de economia e
geracdo de energia sustentavel.

Ja pudemos notar o resultado desse
teste na entidade no més de Junho, em
que recebemos, para o prédio da Rua
Humaitd, a conta de R$ 600,00 (Seis-
centos reais) e no mes de Agosto, a conta
de R$ 150,00 (Cento e Cinquenta Reais).

Ja no seu quinto més de instalacdo o
investimento vem se pagando e geran-
do economia. Visto isto, Décio decidiu
entdo, ampliar para todos os outros pré-
dios pertencentes ao empreendimento
da associacdo a instalacdo do sistema e
a empresa ja iniciou este meés, as insta-
lacGes de novas placas.

Iremos somar a economia e também a
conscientizacdo com o meio ambiente, pois
o sistema gera além da economia financei-
ra, sustentabilidade para nosso meio am-

Imagens flustrativas

biente, “O que pudermos economizar tra-
zendo melhorias a associacao iremos fazer,
pois € com boa gestdo financeira e respeito
ao contribuinte que teremos o futuro certo
de uma associacdo digna e justa. Quere-

mos utilizar nossos recursos para propor-
cionar qualidade de vida e interatividade
aos nossos associados” : falou o Presidente
Décio sobre os investimentos para gerar
energia com economia.
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sneakers

ONE ONE ﬂ POLO WAY

eyewear

Hickmann

eyewear

Avaliacao de Visao Gratuita.
Agende seu horario.

O (14) 3622-3869 (© (14) 98199-9906
g Rua Major Prado, 392 - Centro - Jau/SP

Aceitames:

Visa €.,

CHEQUE PRE
CONFORME ANALISE

Piscina Inflavel
Mor 1400Lts

"’ '"5’3 ou 6x de RS 28,00
sl I /0
1900Lts = RS 179,00 ou 6x de RS 33,00

2400Lts = RS 194,00 ou 6x de RS 35,00
3400Lts = RS 269,00 ou 6x de RS 48,00

& propaganda

Oferta valida: até 31/10/2019, ou enguanto durar o estoque.
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LIBERTE-SE

CONDIGOES ESPECIAIS PARA ASSOCIADOS
VALIDAS ATE 30/11/19

MESES NO

DE DESCONTO FINANCIAMENTO

A VISTA COM TAXAS A PARTIR
DE 1,29% A.M.

G (14) 3622-0864 &) www.lbsol.com.br [E1/Ibsolenergiasolar
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Novos Cursos integram grade
de aprendizado da Associacao

Trabalhando para atender cada vez
melhor nosso associado, a direcdo através
do Presidente Décio, investe no bem estar
e conhecimento do contribuinte trazendo
novos cursos para a grade de aprendizado
da Associacéo.

O curso de informatica, nogdes basicas
e smart fone, é o curso oferecido na Asso-
ciacfio que mais tem procura. Pensando
nisso, montamos turmas no periodo da
manha e no periodo da tarde, integrando
o associado ao universo digital e tecnoldgi-
co a qual ele precisa estar preparado para
o mundo globalizado da internet em que
vivemos hoje.

“Em breve quero trocar este, pois
pelo que jd aprendi esse apareliho
ja estdavelhinho e lento”

O professor Marcelo Furlanetto explica
que o curso é para desenvolver o conhe-
cimento da tecnologia e tudo depende da
evolucdo do aluno, mas a aprendizagem
vai desde a iniciacdo basica, como ligar e
desligar os aparelhos até as funcées mais

Foto: Tuca Melges
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avangadas, como aprender a utilizar pro-
gramas de textos, imagens e calculos.
Segundo Marcelo, o smartfone é o
mais inovador, ja que todos nds utilizamos
o aparelho celular para quase tudo e nao
apenas para fazer chamadas. E importante
conhecermos o aparelho que iremos uti-
lizar ou adquirir, ja que a informatizagio
nos permite mandar mensagens de voz,
videos, fotos e a melhor idade nao deve ter

Alunos integram aula com professor para melhor desempenho na era digital da comunicacao.

-

medo de lidar com essa inovacdo. Ele res-
salta que é normal as pessoas nas idades
mais avancadas terem problemas com os
aparelhos celulares mais tecnoldgicos, po-
rém quando aprendem a usar acabam até
investindo em aparelhos “mais potentes”,
Segundo o aluno Francisco Ribeiro dos
Santos, 61 anos de idade, ele era totalmen-
te contra a nova geracdo celular e com-
putadores, mas fazendo o curso, acabou

aderindo a nova era e ja utiliza celular e
notebook. Ele conta que, o aparelho celular
que era de sua esposa ja esta defasado para
sell uso, pois aprendeu até a fazer compras
pela internet, - “Em breve quero trocar
este, pois pelo que ja aprendi esse apare-
lho ja esta velhinho e lento”, disse rindo a
reportagem, se referindo ao aparelho que
utiliza atualmente.

Memorizagao

Outro curso que esta em alta na asso-
ciacdo é o de memorizacdo. Hoje temos
quatro turmas, com aulas de uma hora e
meia de duracdo cada. Como néo ha prazo
para término do curso, as inscricoes estdao
abertas apenas na modalidade de espera,
Jé que as turmas estdo completas.

O custo de memorizacdo ajuda na pre-
vencdo e exercitacdo da memoria, ja que
a terceira idade esta sujeita ao Alzheimer,
uma doenca neurodegenerativa, que se ma-
nifesta apresentando deterioracdo cognitiva
da memoria de curto prazo, varios sintomas
neuropsiquiatricos e alteracoes comporta-
mentais que se agravam ao longo dos anos.

»» Profissionais liberais presiadores de servigo da Associagao

ASSOCIAGAO DOS APOSENTADOS  « Acupuntura
o EPENSIONISTAS DEJAUEREGIAO , poiti
ESPACO SAUDE . shiatsu

Lekabel

Espago Antiestresse CO

Ednilson Misael Pincelli - CRT 48628

14.3601.6870 (ramal 06) | 14.98140.4200 ©
R. Tenente Lopes, 833 - Centro - Jau/SP

[ lekabelespacoantiestresse

Irene Ramos
Pododloga

Calos, Olho de Peixe,
Ortese, Unhas Encravadas,
Calosidade e Rachadura
nos Calcanhares

@®

Jau/SP

ESPECIALISTA
EM PES
DIABETICOS

* Reflexologia
* Terapia Floral

® 14. 9 9873-2654(©

Rua. Tenente Lopes, 833

Fisioterapeuta - Crefito: 53887-F

Widia De Clico

Acupuntural Clinica / Hidroterapia / Pilates

Fone: 14. 9 9799-8817©

Rua. Rui Barbosa, 584 - Jau/SP

Tenente Lopes, 833
Jaui/SP - CEP 17201-460

14.9 9627-8579

keilaoliveiro@yahoo.com.br

poliana Oliveirq

Nutricionista

CRN 3 50922/P

- Nutricdo esportiva
- Reeducacdo alimentar
- Emagrecimento
- Avaliacdo nutricional
- Avaliacdo fisica com bioimpedancia
-Tratamento nutricional Hipertensao,
Diabetes e Dislipidemias
G Nutricionista Poliana Oliveira
nutripolli.oliveira
O polianatri@hotmail.com
(O (14)99848-2128

Débora Rampazo

Limpeza de pele
Depilagéo
Sobrancelhas

Keda Qe“aﬁ (Q&UM& ESTETICISTA
Psicéloga - CRP 06/89569 Depilagéo
A YRR ol 4 i Massagem relaxante
Especialista em Terapia Gognitivo Comportamental f - ‘. f Drenagem linfética

14.3601-6870 RAMAL 6 | 14.9 9635-6291

Tenente Lopes, 833 - Centro - Jau/SP
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UNIDADE
DIAGNOSTICAI

Laboratoério -
Cardiodiagnostico

Equipe de profissionais
=« altamente qualificados

EI Os resultados dos
exames podem ser
retirados na unidade ou
pelo site

G Aviso de exame pronto
por SMS

9
¥V

o Amplo estacionamento

1 - Atendimentoa

\_!" beneficidrios Unimed,
particular, funerdria,
sindicatos e APAS

‘il LABORATORIO

© 5 salas de coleta

© Coleta infantil com
enfermeira especializada

© Servico de coleta domiciliar

© Equipamentos com
tecnologia de ultima
geragdo para anélises dos
resultados

@ CARDIODIAGNOSTICO

© Assisténcia médica
especializada na realizagao
e acompanhamento dos
exames

© Exames de
eletrocardiograma,
ecocardiograma e teste
ergométrico

© Ambulancia UTI equipada
no local para sua maior
seguranga

Av. Antonio Prado Lyra, 536
17210-385
Jardim Alvorada, Jai/SP

T. 0800 202 5334

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
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O envelhecimento e mais um
desaflo dos seres humanos

Foto: Tuca Melges

“Envelhecimento Ativo”

. Dr. Rita M2, de Andrade Budin

Doutora

Nas ultimas décadas o envelhecimento
do ser humano se tornou preocupacao e
assunto constante em varios ambitos tan-
to da midia, dos drgdos governamentais
de satde publica, planos de satde e até
da OMS (Organizacdo Mundial da Sat-
de), que recentemente adotou o termo
ENVELHECIMENTO ATIVO” para definir
um processo de participacdo mais plena
e atuante durante toda a vida de acordo
com o potencial de cada um, levando o
individuo a participar da sociedade em
todas suas esferas (civis, culturais, espiri-
tuais, sociais). Para que isso se concretize,
se faz necessario um processo contun-
dente de implementacgédo de politicas que
promovam a satide fisica, mental e social.
Deve-se preocupar com a manutencio da
autonomia, dignidade e independéncia do
ser humano durante toda sua vida.

Alguns exemplos a citar seria o esta-
tuto do idoso: ha uma lei federal nimero
10.741 de 17/10/2003 que regulamenta os
direitos das pessoas com idade igual ou
superior a 60 anos que vivem no Brasil
(discorrem em 118 artigos varias priori-
dades que garantem o transporte coletivo,
acessibilidade, descontos em eventos cul-
turais, e varios outras abordagens desde

aposentadorias, saide, esporte, condigdes
minimas a vida). Outro exemplo atual:
dia 21 de agosto de 2019 o projeto de lei
PL n°402/2019(agora em nova andlise da
Camara dos Deputados) cria o programa
Cidade Amiga do Idoso, sendo um incen-
tivo a todos os municipios criarem acgoes
que melhore a vida do idoso na cidade e
tenha condices de envelhecer de uma
forma saudavel. Enfim a populacdo vem
envelhecendo e isso fez toda uma cultu-
ra e modo de pensar mudarem e se ade-
quarem a essa nova realidade. Segundo
dados do IBGE, a projecio para o ano de
2029 sera de que o Brasil terd mais de 40
milhdes de pessoas com mais de 60 anos
(atualmente 22,9 milhdes) e 39 milhoes
de jovens com até 14 anos de idade. Até
2050 o numero de idosos serd o dobro do
numero dessa mesma faixa de jovens.
Contudo, hd uma caréncia na estrutu-
ra do atendimento bdsico, pois a satde
do idoso deve ser vista como um todo e
ndo se limitar ao atendimento na emer-
géncia, quando muitas vezes ja necessi-
tam de uma internacdo hospitalar, resul-
tado de um quadro clinico que poderia
ter sido evitado se um suporte basico
adequado de acompanhamento fosse es-
tabelecido para tratar comorbidades pré-
vias desse idoso e identificar fatores de
risco que possam prejudicar a saide do
mesmo, como, por exemplo, ambientes

COMUNICADO

que elevem o risco de quedas.

Em uma visdo particular de profissio-
nal na édrea, gostaria de colocar aqui uma
preocupacdo com a prevencdo. Medidas
como exames medicos peridédicos durante
toda a vida respeitando cada fase, dieta
equilibrada (rica em fibras, variada, evi-
tando excesso de sddio, gorduras satura-
das), pratica regular de atividades fisicas e
evitar habitos nocivos (como tabagismo e
consumo de bebidas alcodlicas) sdo medi-
das que, além de aumentarem a longevi-
dade do individuo, levam a uma melhora
na qualidade de vida. Devemos procurar a
insercéo em atividades sociais, culturais,
familiares, lembrando que somos seres
frageis e necessitamos de cuidados para
manter uma vida plena e ativa.

Outro motivo de busca frequente dos
idosos ao médico é a preocupacdo com
perda de memdria, cuja origem nem
sempre se trata de inicio de uma demén-
cia, como popularmente se acredita, mas
pode ser sintoma de quadros totalmente
reversiveis e curdveis.

Em conclusdo, o envelhecimento é
mais um dos desafios dos seres huma-
nos e cabe a nds nos conscientizarmos de
que necessitamos encarar esse processo
natural de forma serena e inteligente,
cuidando de nossos familiares, além de
planejar, em sociedade, um futuro me-
lhor para nossas criancas, as quais serdo
os idosos de amanha.

Dra Rita M? de Andrade Budin
Geriatria e Clinica Medica - CRM 54.131

CONVENIOS IMPLANTES

A partir de setembro de 2019, a Associagao dos Aposentados firmou convénio com os dentistas do seu
guadro de funcionarios para realizagdo de implantes e proteses sobre implantes. Para maiores
informagdes entrar em contato com a secretaria da nossa Clinica Odontolégica - Jéssica 14.3601-6870,
ramal 2714 ou diretamente com um de nossos dentistas conveniados

Dra. Carollinie Knob - CROSP 101.652 Dra. Fabianete Ferin - CROSP 64.028

Fone: 14.4103-0818 / 9 9195-0184 & Fone: 14.3622-3948 / 9 8100-1313 ®

Dr. Daniel Biazetti - CROSP 67.743
Fone: 14.3624-3826 / 9 8211-2345 &

Dr. Rodrigo Defani - CROSP 64.965
Fone: 14.3621-7644 / 9 9816-6717 @

ANS n° 30676-2
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Comemoracao: Café da manha
com sabor de amizade!

Convidamos nossos contribuintes e mentos que colocam um belo sorriso em
amigos para COMemorar Nosso aniver-  nosso rosto!
sario de 26 anos com um delicioso café Quem participou adorou e ja estd es-
da manha em nossa Associacao. perando pela comemoracdo do ano que
Nossa intencéo era proporcionar um vem!
momento de bate papo sem compromis-
S0 e mostrar o quanto é importante co- A Diretoria agradece pela participa-
memorar com boas companhias e mo- c¢ao de todos! Viva nossos 26 Anos!!!
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