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Presidente Decio Grizzo convoca

associados para eleicao em marco

O Presidente Decio Grizzo faz
um chamado a todos os contribuin-
tes para a eleicio do novo triénio
que sera realizado em marco, a di-
retoria convoca a todos para que
venham fazer seus votos valerem.
Pleiteando o seu quarto mandato o
atual presidente Decio Grizzo faz
um chamado para que todos possam
ir até a sede da associacdo na sexta
dia 20 de marco a partir das 08:30
horas, onde tera a primeira convo-
cacdo e a segunda as 09:00 horas
aberta até as 12 horas para votagao.
Em uma votacdo undnime da atual di-
retoria e uma pesquisa em que aponta
Decio como o mais preparado candi-
dato a disputar sua propria reeleicéo,
Grizzo que esta a 12 anos a frente da
entidade, vem atuando como presiden-
te sempre pautado a levar um melhor
mandato possivel com respeito e aten-
¢do ao contribuinte.
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Os precos diferenciados para atender
o contribuinte que é seu maior consu-
midor, a diretoria lembra que os valores
sdo mais baixos devido a compra dos
medicamentos que sdo pagos a vista e
em grande escala, proporcionando me-
lhor captacdo de negociacdo de compra
que é repassada para venda em maior
desconto final do produto de qualidade
e o bom atendimento
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Ser Presidente é uma condicao de muita
responsabilidade com aqueles que confiam
um mandato na pessoa que ocupa este cargo

Foto: Tuca Melges

Ano Eleitoral é ano de mais desafios

_ Décio Grizzo
4 .
Presidente

Em nossa digna Associacdo entramos
em mais um ano eleitoral para o triénio
2020 a 2023. Com muita garra e apoio de
toda diretoria nés trabalhamos para que
o contribuinte esteja sempre amparado e
satisfeito com as acoes realizadas em nos-
sa entidade. A parceria com a UNIMED,
que sempre esteve ao nosso lado nos pro-
porcionando bons projetos e convénios de
saude, puderam engrandecer nosso traba-

lho contribuindo com a melhora da vida
saudével de todos.

“Ser Presidente é uma condicdo de
muita responsabilidade com aqueles que
confiam um mandato na pessoa que ocu-
pa este cargo”. Um cargo nio remunera-
do, que vem para somar junto a uma le-
gido de contribuintes que deixa seu voto
de confianca para alguém representa-lo
junto a uma instituicio, diante disso agra-
deco a cada um dos amigos e contribuin-
tes que nos deram esse voto de confianga
por 3 mandatos, e acredito que podemos
crescer ainda mais nos préximos 3 anos.

Em uma assembleia, a diretoria me
escolheu para concorrer a mais um plei-
to na presidéncia, e isso me fez entender
que com a colaboracdo e garra de todos,
pude fazer uma boa gestdo, com muito
respeito, ponderacdo, luta e pensamen-
to ao nosso semelhante. Se reeleito for,
manterei os mesmos ideais dos meus tl-
timos mandatos a frente dessa associa-
¢do, trabalhando com muita seriedade,
despesas financeiras organizadas e in-
vestimentos em satde e bem estar para
os associados.

Todavia, quero deixar desde ja meu

agradecimento a todos que sempre me
apoiaram em todos os mandatos, tanto
como presidente quanto como vice-presi-
dente e peco aos contribuintes que exer-
cam sua cidadania e o direito do voto.
Com seu sim ou ndo, poderemos avaliar
nosso trabalho e continuar a lutar e perse-
verar por nossa associacao.

Obrigado a todos e conto com a presen-
¢a de vocés para que tenhamos um bom
numero de votacao com a participacéo de
todos.

Até a proxima edicéo!

Forte e fraterno abraco!

EDITAL DE CONVOCACAQ DE ASSEMBLEIA GERAL

Jad, 10 de feyelro de 2020
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écio Grizzo /7

Presidente

i ASSOCIAGAO DOS APOSENTADOS, PENSIONISTAS E IDOSOS DE JAU
E REGIAQ, por seu Presidente infra-assinado, nos termos do Estatuto Social CONVOCA os
associados com direito a voto (art. 43, § 2°) para Assembléia Geral Ordinaria a realizar-se no dia
20 de Margo de 2020, em sua sede social & Rua Humaita, n® 598, Jai/SP, em primeira
convocagéo, das 8:30 as 9:00 horas e, ndo havendo quérum, em segunda convocagéo a partir
das 9:00 as 12:00 horas, para deliberarem especificamente sobre as seguintes ordens do dia:

1°) Eleicéo dos membros da Diretoria e do Conselho Fiscal (efetivos e suplentes) que
dirigirao a Associag&o no triénio de 01 de Abril de 2020 & 31 de Margo de 2023.

Dever&o ser observados os seguintes prazos:

a) Para registro das Chapas até dia 05 de Margo de 2020, na sede da entidade no
horario das 08:00 &s 16:00 horas (art.43.§19);

b) Para substituicéo de nomes de candidatos a cargos, até 05 de Margo de 2020;

¢) Para impugnagéo de candidatos, até o dia 09 de Margo de 2020.
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Associados tem nova Eleicao em marco

instaladas no teto da entidade, também é
um grande aliado a sustentabilidade e a
protecdo do meio ambiente.

Tratar a saude de todos com muita
atencdo sempre foi prioridade, em fun-
¢do disso fez nova parceria com a Uni-
med, adquiriu novos aparelhos para fi-
sioterapia e gindstica, incluiu curso de
memorizacdo e utilizacdo de celular e
computadores na grade disponivel aos
associados, fez a reposicdo de aparelhos
na piscina de hidroginastica, melhoran-
do a qualidade da 4gua, novos cursos
para melhorar a vida social e mental dos
associados, além de nunca deixar cair a
qualidade dos bailes aos sabados.

_ Tuca Melges
" Jornalista

W

Com a eleicéo para o novo triénio che-
gando logo no inicio do ano, a diretoria
convoca a todos para que venham fazer
seus votos valerem.

Pleiteando o seu quarto mandato o
atual presidente Decio Grizzo faz um cha-
mado para que todos possam ir até a sede
da associacdo na sexta dia 20 de marco
a partir das 08:30 horas, onde terd a pri-
meira convocacdo e a segunda as 09:00
horas aberta até as 12 horas para votacao.
Em uma votacdo unanime da atual direto-
ria e uma pesquisa em que aponta Decio
como o mais preparado candidato a dis-
putar sua propria reeleicdo, Grizzo que
esta a 12 anos a frente da entidade, vem
atuando como presidente sempre pautado
a levar um melhor mandato possivel com
respeito e atengdo ao contribuinte.

Os ultimos anos foram de muitos inves-
timentos para atender o associado, Décio j -
aderiu a nova energia elétrica solar, que  F T <N :
além da economia gerada pelas placas Eleigao sera dia20 de marco sexta feira em duas chamadas

Foto: Tuca Melges /Agéncia Estado
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Que todos os associados estejam
sempre em contato com a diretoria
para que cada dia mais possamos
trabalhar juntos

O presidente deixa claro que estd sem-
pre atento e comprometido com os anseios
do contribuinte, - “Que todos os associados
estejam sempre em contato com a dire-

toria para que cada a cada dia possamos
trabalhar juntos. Uma diretoria sélida deve
estar sempre em comunhdo com o associa-
do para saber quais sdo as demandas que
atendam suas necessidades” - disse Décio
Grizzo. Ele ainda relata que sua meta para
o proximo triénio € produzir mais espaco
fisico para novas atividades e oferecer a
todos que buscam qualidade de vida uma
forma de interagir com os amigos que en-
contram na entidade.

Lembrando que até o fechamento des-
ta edicdo, a tnica chapa inscrita é a cha-
pa de reeleicdo do atual presidente. Nao
havendo outra chapa inscrita até o prazo
estabelecido por lei, somente uma con-
correrd a nova gestéo.

VENHA FAZER PARTE
DESSA FAMILIA

Seja um sdcio e venha
aproveitar dos beneficios
que a Associacao tem.
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Padaria Santo Antonio com amplo espaco

em cafeteria moderna e climatizada

Padaria

Fone: (14) 3622-5997 / 3622-0546
98232-0904 / 99648-8212

Rua Humaita, 169 Centro Jau/SP
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Farmacia é referencia ao associado

_ Tuca Melges

" Jornalista

Com uma equipe diferenciada e to-
talmente preparada para receber nossos
amigos da melhor idade, a associacdo in-
veste continuamente na farméacia do apo-
sentado com sede na associacao.

Para atender nosso maior consumidor,
nosso contribuinte, a diretoria trabalha
com compra de medicamentos e produtos
em grandes lotes, com pagamento a vista.
Essa modalidade de compra nos permite
uma melhor negociacéo de precos e pode-
mos oferecer ao nosso associado produtos
com valores mais acessiveis e mais baixos
em relacdo aos concorrentes.

Em fungdo da importancia para o nos-
so contribuinte, nossa farmaécia, trabalha
com uma grande diversidade de medica-
mentos genéricos e similares. Um medi-
camento referéncia, (popularmente cha-
mado de original), que custa em torno de
R$ 120,00 (Cento e Vinte Reais), é ofe-
recido em nossa farmacia, genérico, com
valor médio de R$ 18,00 (Dezoito Reais).
Tanto os medicamentos genéricos, quan-
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to os similares, tem a mesma qualidade
e fungdo dos produtos de referéncia, po-
rém com precos mais acessiveis.

O Farmacéutico Luiz Fernando Zafra
esclarece que os medicamentos referéncia
sdo aqueles que foram desenvolvidos pri-
meiro, j4 os genéricos e similares foram
fabricados apds o sal do medicamento
referéncia ser manipulado e autorizado a
venda pela ANVISA. Com essa autoriza-
¢Ao, os genéricos e similares sdo fabricados
com a mesma qualidade do referéncia e co-

ASSOCIACAO DOS APOSENTADOS, PENSIONISTAS E IDOSOS DE JAU E REGIAO
CNPJ 66490343/0001-90
BALANCO PATRIMONIAL EM 31/12/2019
ATIVO RS 11.451.758,88 |PASSIVO RS 11.451.758,88
ATIVO CIRCULANTE RS 6.679.302,55 |PASSIVO CIRCULANTE RS 2.969.335,43
Disponivel RS 169.995,93 |Obrigagdes RS 166.969,19
Caixa RS 736,69 |Fornecedores RS 79.220,30
Bancos C/Movimento RS 77.144,90 |Obrigagdes Fiscais RS 7.661,52
Clientes a Receber RS 92.114,34 |Obrigagdes Sociais RS 42.366,05
Aplicagdes Financeiras RS 6.128.412,47 |Obrigacdes Trabalhistas RS 37.721,32
Aplicacdes Financeiras RS 6.128.412,47
Estoques RS 380.894,15 |Compromissos Passivos R$ 2.802.366,24
Estoques RS 380.894,15 [Compromissos Passivos RS 2.802.366,24
ATIVO PERMANENTE RS 4.772.456,33 |PATRIMONIO LIQUIDO R$ 8.482.423,45
Imobilizado RS 4.772.456,33 |Patriminio Social R$ 8.482.423,45
Patrimonio Social RS 8.482.423,45
DEMONSTRATIVO DO RESULTADO
ORIGEM DOS RECURSOS APLICACOES DOS RECURSOS
Venda de Medicamentos RS 3.113.239,41 |Custo das Merc Vendidas RS 2.304.198,77
Contribuigdes de Associados RS 707.271,51 |Despesas Administrativas RS 112.128,49
Receita Unimed RS 462.504,69 |Despesas Trabalhistas RS 1.525.637,85
Outras Receitas RS 607.190,83 [Despesas Tributarias RS 157.829,01
Total dos Recursos RS 4.890.206,44 |Despesas Bancarias RS 62.241,89
Despesas de Assist Social RS 175.867,91
Total das Aplicagdes RS 4.337.903,92
) = Superavit” R$ 552.302,52
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mercializados dentro de todas as normas
de satide, porém com valores mais baixos.

Segundo Zafra, a frequéncia do con-
sumidor aposentado ndo é grande sé pelo
valor dos medicamentos, mas sim pela con-
fianca e proximidade com o profissional
farmacéutico — “Tem alguns fregueses que
por vezes pedem conselhos para ajudar com
alguns problemas de orientacdo dos médi-
cos”. Zafra ainda relata que a farmécia ofe-
rece muitos medicamentos gratuitos libe-
rados por um programa do governo, como

medicamentos para pressdo, coracdo, asma,
diabetes entre e outros. Para participar e re-
ceber o medicamento gratuito do programa
Farmdcia Popular, basta apresentar um do-
cumento com foto e a receita médica.

Eu ja conhecia a farmdcia, mas
nao havia comprado nada ainda,
e hoje comprovei que além do 6timo
atendimento o preco é muito bom

A aposentada Maria Lucia Di Velar com-
prou um medicamento genérico por R$
6,00 (Seis Reais). O mesmo produto refe-
réncia custaria R$50,00 (Cinqlienta reais).
- ” Eu ja conhecia a farmécia, mas nunca
havia comprado nada. Hoje comprovei que
além do 6timo atendimento o prego é mui-
to bom mesmo” falou Maria Lucia.

A Farmdcia fica na rua Humaitd, na
entrada da associacdo. Ela atende princi-
palmente aos associados, porém é aberta
ao publico. Contamos com medicamen-
tos, itens de perfumaria, higiene e bele-
za, além de um espaco agraddvel, 6timo
atendimento e o melhor preco da cidade.
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Bailes nao perdem a
tradicao dos embalos
de sabado a noite

_ Tuca Melges
" Jornalista

O pequeno saldo adaptado que antes
era no fundo do prédio da entidade que
antes abrigavam varias salas, adminis-
tracdo, cabeleireira, e etc., havia um
espaco muito pequeno onde tudo come-
cou.

Na primeira gestdo do entdo pre-
sidente Decio Grizzo, foi construi-
do um novo saldo de baile e maior
no fundo do prédio da associagéo.
Porém néo havia espaco suficiente para
acomodar o grande crescimento dos as-
sociados que chegavam a entidade.

Este saldo acabou sofrendo uma in-
terdicdo e os bailes foram transferidos
para o saldo do clube AABB entre os
anos de 2012 até 2016. Neste periodo
a diretoria vigente iniciou e concluiu a
reforma de unificacdo dos dois prédios
para aproveitar mais o espaco de um
saldo mais amplo e também as depen-

déncias da farmacia da administracao,
criando os atuais ambientes devidamen-
te remodelados seguindo as normas de
acessibilidades e saidas de emergéncia,
com ar condicionado e acomodacdes
para aproximadamente 300 pessoas.

Com a tradicdo levada a sério pela
diretoria os bailes acontecem todos os
sabados a partir das 20:00 até as 00:00
durante todo o ano, a abertura do por-
tdo ¢ a partir das 18:30 horas e muitos
contribuintes de Jau e Regido freqiien-
tam os bailes que alegram e interagem a
vida social da melhor idade.

E como uma grande familia se
encontrando em um sabado a
noite para se divertir e esquecer
as dificuldades da vida

As bandas alegram as noites de sa-
bado com repertorio sempre para um
baile dancante com musicas italianas,
boleros, sambas, sertanejos e que tra-
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Associados frequentadores do baile se divertem em clima familiar, de harmonia e de festividade.

gam o melhor estilo a proporcionar que
o associado tenha uma noite agradavel
e inesquecivel.

Com a entrada totalmente gratuita, o
contribuinte tem também uma lancho-
nete que proporciona um bom cardapio
de lanches e porcoes que sdo cobrados
a parte.

Segundo o Presidente Decio Grizzo,
os bailes fazem um bom trabalho de
interatividade e socializacdo de muitos
que procuram diversdo com qualidade
de vida entre amigos, ele ressalta ain-

da que nos bailes muitos freqiientadores
encontram amigos da regido e da pré-
pria cidade que ndo estdo sempre em
contato no dia a dia, “ é como uma gran-
de familia se encontrando em um saba-
do a noite para se divertir e esquecer as
dificuldades da vida” falou Grizzo.

Vale lembrar que este ano havera
mais um dia alem dos 5 bailes tradicio-
nais, tera um baile extra na noite de se-
gunda feira de carnaval no dia 24, agora
é agendar combinar com os amigos e se
divertirem!

»» Profissionais liberais prestadores de servigo da Associacao
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VENHA FAZER PARTE
DESSA FAMILIA

Seja um sdcio e venha
aproveitar dos beneficios
que a Associacdo tem.
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Faca uma atividade fisica, alimente-se bem,
Jaca uma atividade completamente diferente

Foto: Tuca Melges

Envelhecimento e Saude
é realidade sem Tabu

Vivemos em um momento onde a
populacdo estd envelhecendo. A ex-
pectativa de vida atual do brasileiro é
de cerca de mais de 76 anos de idade.
E ndés queremos viver, por isso que-
remos envelhecer. Mas também com
qualidade, com saude. O envelheci-
mento normal traz, por outro lado,
possibilidade de doencas cronico-de-
generativas, como osteoartrose, oste-
oporose, sindromes demenciais. Pode
ou ndo trazer limitacdes, pois hd pes-
soas com mais de 90 anos muito ati-
vas e dispostas. Mas ha também quem
tenha problemas cognitivos precoce-
mente... e uma das maiores preocupa-
¢Oes hoje € a limitagdo cognitiva.

A memoria falha por diversos mo-
tivos... a rotina agitada, os compro-
missos, ansiedade, depressdo, inso-
nia, distracdo, mas a preocupacao
¢ reconhecer precocemente o que é
uma falha de memoria “preocupante”
ou aceitdavel e quais os desafios para
manter a mente sauddvel.

Por exemplo, quem nunca esqueceu
o nome de um artista da novela... vocé
“enxerga” a pessoa como se estivesse
a sua frente, descreve, diz a cena que
ele participou mas ndo consegue se
lembrar... e as vezes parece que quan-
to mais se faz esforco para se lembrar
mais a memdria foge... e, de repente,
num momento qualquer horas depois,
14 vem o nome... Normal.

Eu mesma, na minha rotina corri-
da, de hospital, casa, escola, casa de
repouso, dou recado, guardo coisas e
as vezes ndo encontro, comeco frases
e alguém me interrompe...depois im-
possivel de se lembrar do assunto em
questao.

Por outro lado, falhas mais siste-
maticas, esquecer de pessoas que nao
se vé ha algum tempo, repeticdes sem
motivo e sem lembranca, heranca de
deméncia na familia, diversas co-
morbidades clinicas ndo controladas,

podem trazer quadros de deméncia
inicial que devem ser tratados pre-
cocemente, pois hd muito pouca me-
dicagdo especifica com boa resposta
para esses quadros.

A mente é ainda um vasto e des-
conhecido universo, muitos avancos
ocorreram nas ultimas décadas, mas
a chave que traz a resposta da falha
do comando ainda é desconhecida.

Existem muitas causas de esque-
cimento reversiveis, como falta de
vitaminas, alteracdes de horménios
tiroideanos, que, se corrigidos pre-
cocemente, rapidamente trazem boa
resposta. Mas, infelizmente, a cada
dia, apenas pelo fato da populacao
envelhecer, ja temos grande aumento
no aparecimento dos quadros demen-
ciais.

Os estudos mostram que ndo ha
medicamentos eficazes para a pre-
vencdo, mas sim a necessidade de for-
marmos uma reserva para nossa me-
moria. Ou seja, utilizarmos campos
“enferrujados” ou esquecidos, fazer
atividades diferentes da nossa rotina,
para que essa reserva ocorra e possa
nos ajudar em casos de atrofia ou des-
gaste dos neurdnios.

Resumidamente, se a sua rotina €
de escritério, faca uma atividade fisi-
ca, alimente-se bem, faca uma ativi-
dade completamente diferente como
musica, artesanato, pintura, xadrez,
caca-palavras, resta um... estimule
novas conexdes, aprenda uma nova
lingua... faca a sua “gindastica” para
preservar o seu cérebro. Esteja em
contato com um profissional habilita-
do, corrija disfuncbes organicas, faca
sua rotina anual e contribua para que
a longevidade venha com autonomia
e independéncia.

Eliana Marangoni.
Geriatra e paliativista.
CRM 91196
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Labfaratériol ! J

© 5 salas de coleta © Assisténcia médica especializada na realizacio e
acompanhamento dos exames

© Exames de eletrocardiograma, ecocardiograma,
teste ergométrico, Mapa e Holter 24h

© Ambuléncia UTI equipada no local para sua

maior seguranga

© Coleta infantil com enfermeira especializada
© Servico de coleta domiciliar

© Equipamentos com tecnologia de tiltima geragio
para analises dos resultados

Av. Anténio Prado Lyra, 536 - Jardim Alvorada - Jau/SP - 0800 202 5334
HOSPITAL UNIMED REGIONAL JAU

| ENTREGA PREVISTA: OUTUBRO/2020 CUIDAR DE VOCE. ESSE £ O PLANO.

Unimed £

Regional Jau

ANS-n°30676-2

COMUNICADO

CONVENIOS IMPLANTES

A partir de setembro de 2019, a Associag¢do dos Aposentados firmou
convénio com os dentistas do seu quadro de funcionarios para
realizacdo de implantes e préteses sobre implantes. Para maiores
informacgdes entrar em contato com a secretaria da nossa Clinica
Odontoldgica - Jéssica 14.3601-6870, ramal 8 ou diretamente com
um de nossos dentistas conveniados

Dra. Carollinie Knob - CROSP 101.652
Fone: 14.4103-0818 / 9 9195-0184 &

Dra. Fabianete Ferin - CROSP 64.028
Fone: 14.3622-3948 / 9 8100-1313 ®

Dr. Daniel Biazetti - CROSP 67.743
Fone: 14.3624-3826 / 9 8211-2345 &

Dr. Rodrigo Defani - CROSP 64.965
Fone: 14.3621-7644 / 9 9816-6717 &
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Associagdo dos Aposentados, Pensionistas e Idosos de Jad e Regido ——=y=% \

Animacao e
interatividade!

Foto: Site Associacao

Os animados e interativos bai-
les ndo deixam ninguém ficar de
fora da boa energia entre amigos.
Assimsegueaagendadeeventoscommui-
ta badalacdo e encontros com os amigos.
E vem ai o carnaval 2020 com um baile
na segunda dia 24 a mais pra divertir
a todos !

CHEGA DE DORES NAS ARTICULACOES

omros o] Nutri
cotoveros i +
MAOS gy | f?“

DESCONTO PARA SOCIOS E DEPENDENTES DA ASSOCIACAO DOS APOSENTADOS DE JAU. QUADRIL _ A
Todas as viagens com GUIA CREDENCIADA ,SERVICO DE BORDO NA IDA E VOLTA . JOELHOS - rl eX M
BRINCADEIRAS E ENTRETENIMENTOS, no decorrer das viagens, TUDO PREPARADO PES i
PRINCIPALMENTE ~ PARA A MELHOR IDADE. Abaixo ALGUMAS VIAGENS E :

teremos MUITAS OUTRAS , VARIOS BATE E VOLTA. COM INFORMACOES —— SUPLEMENTO ALIMENTARDE

NO TELEFONE 14- 9 8181 2760 WHATSAPP FACEBOOK EDNETE 2 A [/ '
‘ wmewe  COLAGENOTROI |) (1A, i i
[ 9 1 [l

MA TOS e e
CALDAS NOVAS - GO (TUDO INCLUSO) amaplaming
18 A22 DE MARCO Café, almoco, jantar, agua, suco, refrigerantes, sorvetes, Sy
2020 sobremesas, piscinas aquecidas, Bingo e Baile, ingressos
PRAIA DO GONZAGA EM SANTOS
Hotel em frente ao mar, préximo a shopping, galerias,

POCOS DE CALDAS my '

'
Café ,almoco e jantar, Bingao, festa Junina , city tour, ; I\ o !
bebidas ndo alcoolicas, tudo incluso : f ﬁ) g

HOTEL VALE DO SOL gy f g \

Café, almoco e jantar com muisica ao vivo, piscinas
passeio em Serra Negra etc.

ARTRIFLEX .
COLAGENO DO TIRO II N Qi\ f L\

30/10 A 02 DE NOVEMBRO Praia das Asturias, FERIADAO 1

BERTIOGA REVELLION COM 30 E 60 CAPSULAS A
30 s

o

27 dez a 02 de JANEIRO Hotel em frente ao mar, café, almogo e jantar
REVELLION 2020-2021 (Ceia dia 31 com bebidas inclusas ) EM SOFT G EL
L]

BERTIOGA FERIAS
21 A 24 DE JANEIRO 2021 Hotel em frente ao mar, café, almoco e jantar




